
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年10月1日発行 VOL.269 

高野豆腐のコロコロ煮 ハート型卵焼き レンコンバーグのあんかけ 

ピーマンとちくわの塩昆布炒め わかめとカニカマの酢の物 根菜カツカレー 肉豆腐 

デイサービスセンター 

大分県速見郡日出町 

豊岡 6069-22 

TEL:0977-28-1818 

FAX:0977-28-1156 

 

そうめん入り茶碗蒸し 

ボランティアさんからのメッセージ付き手作りティッシュケース 

 

朝晩少しずつ涼しくなり、過ごしやすい秋の訪れを感じます。「〇〇の秋」…皆様がそれぞれ充実した秋になるよう、食事もレクリエーションもひと工夫ふた工夫します。夏の疲れを吹き飛ばし、美味しく食べて元気に過ごしましょう！  

～人生の先輩へ～

ぷらすわんからも 

お祝いの色紙を 

プレゼント！ 

 


