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豆腐ナゲット 

ピーマンの肉詰め 

ひじきとごぼうの炒め煮 スパニッシュオムレツ 

ハヤシライス 
そうめん汁 

ゴーヤのかき揚げ 

デイサービスセンター 

大分県速見郡日出町 

豊岡 6069-22 

TEL:0977-28-1818 

FAX:0977-28-1156 

はずむおしゃべり

キーハープの演奏に合わせた元気な歌声が響きます

８月は猛暑酷暑に加え、日本全国から線状降水帯による豪雨のニュース。決して他所事ではありません。心も体も、酷暑と天候の急激な変化に負けないように、美味しく食べ、おしゃべりをして、おおいに笑い、元気に過ごしましょう！ 

肉団子のトマト煮 


