
「ごちそう
さま！」

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年 5月1日発行 VOL.264 

高野豆腐の含め煮 筍ご飯 筍の煮つけ天ぷら チンジャオロース 

タケノコ、フキ、ワラビ、タラの芽などの山菜には独特の苦みがありますが、ビタミンも豊富で免疫力を高め活気をもたらします。昔懐かしい味と山菜採りなどの思い出話で、一層楽しく賑やかに過ごしましょう！ 
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串揚げ 

スパゲティと 

トマトのゴマドレ 

ほうれん草の 

卵とじ炒め 


