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令和8年 6月1日発行 VOL.265 

筍の炒め煮 豆ごはん いなり寿司 筍のちらし寿司 

デイサービスセンター 

ぷらすわん 
大分県速見郡日出町 

豊岡 6069-22 

TEL:0977-28-1818 

FAX:0977-28-1156 
そら豆のかき揚げ 

グリンピースと 

ベーコンの炒め物 

いよいよ梅雨入りの季節。庭の紫陽花の美しさには癒されます。高温多湿の毎日に負けず、食欲や運動量が減らないよう、毎日工夫を凝らした活動をとりいれていきます。お楽しみに (*^_^*) 


