
赤
ち
ゃ
ん
が
来
た
日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年4月1日発行 VOL.263 

デイサービスセンター

「手作りカード」を持ってハイポーズ！ 

キーハープ演奏に合わせて、歌声も響きます♪ 

ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
た
め
、

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
な
ど
よ
り

も
開
花
が
早
く
、
「
彼

岸
桜
」
と
も
、
庄
屋
の
庭

に
咲
く
の
で
「
庄
屋
の

桜
」
と
も
呼
ば
れ
て
き

ま
し
た
。
別
府
湾
岸
に

本
格
的
な
春
の
到
来
を

告
げ
る
桜
で
、
こ
の
桜
の

咲
き
具
合
で
、
漁
師
に

は
海
水
温
が
わ
か
り
、

網
入
れ
の
時
期
、
場
所

な
ど
の
目
安
と
な
っ
た
の

で
す
。 

春は草木が芽吹き、それを見ているだけでエネルギーをもらい、心が弾みます。この季節ならではの山菜など、旬の野菜を多く取り入れた食事で免疫力を高め、心も体も充実させ、春をおおいに楽しみましょう 

ツ
バ
キ
も
咲
い
て
い
ま
し
た
よ

ガイドさんより説明を受けました

海の城下町

日出雛めぐり

ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
イ
♪
の 

ピ
ア
ノ
伴
奏
に
合
わ
せ
て 

お
め
で
と
う 

美
し
く 

魚
見
桜
の 

日
本
一 

TEL:0977-28-1818


継続は力なり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 後 の あ い さ つ 

棒握り 


