
黒豆 

数の子 

お赤飯 

茶碗蒸し 

天ぷら 

お浸し 

運気アゲアゲ⤴⤴揚げ物 

かまぼこ・焼き豚・卵焼き 

筑前煮 

鮭ご飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年1月1日発行 VOL.260 

あけましておめでとうございます。２０２６年も、美味しく食べ、大いに笑う「ぷらすわん」でありたいと思います。そして、午年の勢いにあやかり、皆様の一年が大きく飛躍し、実り多きものとなりますよう心よりお祈り申し上げます 

食べやすい形態で 

新
年
号

大分県速見郡日出町豊岡

6069-22 

TEL:0977-28-1818 

FAX:0977-28-1156 

発行 デイサービスセンター 

  ぷらすわん 

カンパ～イ！ 

ブロッコリーサラダ

サラダ 

なます 



ボランティアさんから 
手作りコースター 
いただきました♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブロッコリーと人参のサラダ 

スコッチエッグ 高野豆腐の炊き合わせ 大根もち 

チリコンカン 
はやとうりの酢の物 

さば缶と大根の煮物 

食後のおしゃべり 

レンコン団子 

キャベツと生姜の卵焼き 

朝のおしゃべり 


