
包丁を持って 

さっさと皮むき。 

お見事な手さばき！ 
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ニラ玉トマト ちらし寿司 白身魚のフライ 

佐賀関の大火のニュースに心痛めた１１月でした。あらためてお見舞い申し上げます。やや強い地震もあり、日々油断はできないと気持ちを引き締めました。何かと気ぜわしい１２月ですが、笑顔を忘れず、落ち着いた生活を心掛けたいと思います。 

外では、 

「野菜」「各種パン」 

「栗おこわ」「ちらし寿司」「混ぜご飯」「焼きそば」「飲み物」「綿菓子」など販売 

干し柿作り

大分県速見郡日出町豊岡

6069-22 

TEL:0977-28-1818 

FAX:0977-28-1156 

発行 デイサービスセンター 

  ぷらすわん 

レンコン餅 里芋まんじゅう 
かぶとカニカマの 

水晶煮 大根と干し柿のなます 

御
年
九
十
九
歳
！
立
派
な
あ
い
さ
つ
に
ス
タ
ッ
フ
感
涙
… 

ぷ
ら
す
わ
ん
初
の
「
白
寿
」
の
お
祝
い 

 

キーハープの演奏に合わせて、歌声も朗らかに♪ 


