
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年8月1日発行 VOL.255 

黒豆ご飯 

キュウリの酢の物 ピーマンの肉詰め 

さば缶と豆腐の 

ハンバーグ 

枝豆と塩昆布の

卵焼き 

ししゃもの 

大葉天ぷら 

春雨の中華サラダ 

厳 し い暑 さ が長 く続 き 、水不足に よ る作物の成長も心配され ます 。我々も室内での熱中症に要注意！心も体も酷暑に負けない よ う に 、美味 し く食べ 、お おいに笑い 、元気に過ご し ま し ょ う ！ 

脳トレ中

 

カラオケ

皆さんの声援を力に変えて…ソレッ！ 

ぐーんと伸ばして！ 

大分県速見郡日出町 

豊岡 6069-22 

TEL:0977-28-1818 

FAX:0977-28-1156 
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ぷらすわん 

さんまのひつまぶし 

じゃが芋と

桜えびの 

炒めもの 


