
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和6年 5月1日発行 VOL.240 

キーハープの素敵な演奏と楽しい歌声(^^♪ 

手作りカードとケーキでお祝いしました 

大分県速見郡日出町豊岡

新玉ねぎのスープ煮 

ふきとひじきの白和え 小松菜とツナの和え物 

新玉ねぎの肉巻き 

ボールを下

筍の天ぷら 

豚肉と玉ねぎのケチャップ炒め 食
事
の
挨
拶
を
し
て 

い
た
だ
き
ま
し
た 

ふきの炒め煮 

ミンチとじゃが芋のおやき 

五月晴れのさわやかな新緑の香りがする季節がやってきました。竹の子、ふき、わらび、ぜんまい、タラの芽…といった春の香りいっぱいの旬の野菜も食卓にのぼります。一層美味しく賑やかに過ごしましょう 

 

 

ボールを上

ご
ち
そ
う
さ
ま
！ 

し

ら

真

剣

レクリエーション！


