
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和6年 4月1日発行 VOL.239 

大分県速見郡日出町豊岡

避難訓練

機能訓練

にぎやかな

南公園の桜も開花中 

美
し
く
魚
見
桜
の
日
本
一 

ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
た
め
、

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
な
ど
よ

り
も
開
花
が
早
く
、

「
彼
岸
桜
」と
も
、
庄
屋

の
庭
に
咲
く
の
で
「
庄

屋
の
桜
」
と
も
呼
ば
れ

て
き
ま
し
た
。
別
府
湾

岸
に
本
格
的
な
春
の
到

来
を
告
げ
る
桜
で
、
こ

の
桜
の
咲
き
具
合
で
、

漁
師
に
は
海
水
温
が
わ

か
り
、
網
入
れ
の
時

期
、
場
所
な
ど
の
目
安

と
な
った
の
で
す
。 

ぷ
ら
す
わ
ん
で
は
、
旬
の
野
菜
を
た
く

さ
ん
取
り
入
れ
て
、
免
疫
力
を
高
め
る
食

事
を
ご
用
意
し
ま
す
。 

し
っか
り
食
べ
て
体
を
動
か
し
、
さ
ら
に

こ
の
春
爛
漫
の
景
色
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら

い
、
心
も
体
も
元
気
に
、
快
適
な
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う 

おしゃべりが楽しいのよ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キーハープの素敵な演奏と楽しい歌声(^^♪ 

キャベツの肉巻き いり豆腐 

わらびのお浸し 

新玉ねぎの肉巻きフライ 

ふきのとうの天ぷら 海老と菜の花の春巻

き 
食
事
の
挨
拶
を
し
て 

い
た
だ
き
ま
し
た 

お誕生日おめでとうございます！

かぼちゃのごま煮 

ほうれん草としらすの酢みそかけ 

手作りコースターを

姿、


